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Finnskogen

NATUR & KULTURPARK

MATLAGNINGSKONKURRANSE

FINNSKOGEN NATUR & KULTURPARK INVITERER DEG SOM LIKER A LAGE
MAT TIL A DELTA I EN MATLAGNINGSKONKURRANSE INSPIRERT AV:

e LOKAL MATPRODUKSJON
e SKOGFINSK TRADISJON VI KARER VINNERE AV 1., 2.

e GRENSEL@®S INNOVASJON OG 3. PLASS

HVA SKAL MED?

Matretten din skal bygge pd lokalproduserte
révarer. Du kan bruke révarer direkte fra
naturen eller produkter som blir produsert av

« Meieriprodukter som f.eks. melk og flete
o Bcer og frukter som dyrkes pé& Finnskogen/bcer
og frukter som KAN dyrkes pd& Finnskogen

lokale mat- og drikkeprodusenter. . Nepe

« Kjott avlam, sau, geit eller frilandsgris
Retten din skal inneholde minst to av « Svedjerugmiel eller skredmiel
folgende lokalproduserte ingredienser: » Geitost

DU KAN VELGE A LAGE EN

e Forrett
DU KAN BARE DELTA MED EN RETT, DVS. ENTEN EN FORRETT

+ Hovedrett ELLER EN HOVEDRETT ELLER EN DESSERT EVT. KAKE
« Dessert evt. kake

HVORDAN FOREGAR HVEM BED@MMER
KONKURRANSEN? MATRETTENE?

Ta med ferdig navngitt rett innen klokka 10 den 30. Juryen bestér av 10 handplukkede
august og lever til Grensen Experience, besokende «dommerey i tillegg fil frivillig
Regdestranda 859, Grue Finnskog. Lever ogsd en stemmegivning blant vére besgkende.
oppskrift med ditt navn og kontaktopplysninger, og Bedemming skal skje utfra presentasjon,
gierne om hvordan du ble inspirert til ditt bidrag. Din utfering og smak.

rett vil bli fotografert pé& stedet og den mé ha et
«navny. Alt samles i et eget oppskriftshefte «Smaka
pd& Finnskogeny. Du er sjgl ansvarlig for & bruke
godkjente révarer.
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